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 LERNEN LERNEN 

 

  Learning how to learn  is     
  life´s most important skill. 

Tony Buzan 

 



Das erste Jahr an der AHS ist für 

Schüler:innen sehr entscheidend. Nicht 

allen fällt der Übergang von der VS in die 

AHS leicht, da er für sie eine große 

Umstellung bedeutet. Gerade in der 

ersten Zeit an der AHS brauchen 

Schüler:innen Hilfe und Unterstützung. 

Immer wieder zeigt sich, dass schulischer 

Erfolg nicht nur eine Frage der Intelligenz 

ist, sondern von vielen weiteren Faktoren 

abhängt (Motivation, Lerntechnik, 

Arbeitseinteilung, Konzentrations- 

fähigkeit,..).  

Deshalb bietet die AHS Rahlgasse  für die 

Schüler:innen der ersten Klassen einen  

LERNTECHNIKKURS  

als unverbindliche Übung an.  

 

Dieser findet integrativ statt, das heißt: 

Der reguläre Fachunterricht wird 

regelmäßig von einer weiteren Lehrperson 

unterstützt. In diesen Stunden wird der 

Fokus auf Lerntechniken gelegt,  

theoretisch mit den Kindern erarbeitet 

und fachbezogen angewendet und 

eingeübt.  

Zusätzlich, um auch Sie als Eltern beim 

Thema “Lernen” zu unterstützen, findet 

zu Beginn des Schuljahres ein 

Informationsabend statt.  

 

 

 

 

    LERN- und ÜBUNGSINHALTE  

• Motivation  

• Lernorganisation (Arbeitsplatz,...)  

• Lerntechniken  

• Tipps zur Vorbereitung auf 

Schularbeiten und Prüfungen  

• Vorbereiten und Halten                  

von Referaten  

• Entspannungsübungen  

• Lerngymnastik  

• Konzentrations- und    

Gedächtnistraining  

• Prüfungskompetenz 

 


