
Österreichischer Frauenlauf  

Sonntag, 31. Mai 2026 

https://www.oesterreichischer-frauenlauf.at 

Start 

Sonntag, 31. Mai 2026 

5 km Start: gestaffelt ab 9 Uhr 

Ort 

Wien, Prater Hauptallee 

Strecke 

5 km – ebener Rundkurs 

Nenngeld für Schülerinnen (Jahrgang 2007 und jünger): € 29,- 

Im Nenngeld enthalten sind: 

ein original Frauenlauf ASICS-T-Shirt, Startsackerl mit Goodies, Getränke entlang 

der Strecke und im Ziel, Finishermedaille, Fairtrade-Rose im Ziel, … 

Chipzeitnehmung 

Als Sonderservice erhalten die Schülerinnen eigene Chips, die von der 

österreichischen Frauenlauf GmbH übernommen werden. 

 

Anmeldungsabwicklung 

Bitte bis spätestens Freitag, 20. März 2026 das ausgefüllte und unterschriebene 

Anmeldeformular sowie das Nenngeld in einem beschrifteten Kuvert (Vor- und 

Nachname, Klasse) bei der jeweiligen Sportlehrerin abgeben. 

Beim Ausfüllen bitte den Punkt „Teamwertung“ auslassen. 

 

Frauenlauftraining: z.B.: Girls Running Club Prater, ab März 2026 

Treffpunkt: jeden Mittwoch, 18:30 Uhr auf der Prater Hauptallee (Höhe 

Stadionbadparkplatz) 

Weitere Infos unter: http://www.oesterreichischer-frauenlauf.at 

Informationen zur Startnummernabholung, zum Treffpunkt am Wettkampftag 

etc. folgen im Mai für alle angemeldeten Teilnehmerinnen. 

Falls es noch Fragen gibt, beantworte wir diese gerne! 

Liebe Grüße 

Pia Müller-Rist (pia.rist@ahs-rahlgasse.at) 

Lena Promberger (lena.promberger@ahs-rahlgasse.at) 

https://www.oesterreichischer-frauenlauf.at/e
http://www.oesterreichischer-frauenlauf.at/
mailto:pia.rist@ahs-rahlgasse.at
mailto:lena.promberger@ahs-rahlgasse.at

